Como superar el miedo
y alcanzar la plenitud
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Libro. & pesar de que el miedo nos
empobrece espiritual y materialmente,
no es menos cierto que también es
nuestro gran aliado en el encuentro
con la paz interior. Esta es unade las
principales conclusiones del libro EX
arte tibetano de [a serenidad (Edicio-
nes Urana), escrito por Christopher
Hansard. maestro de la tradicién de
bén. Para el autor, en cada uno de no-
sotros existen dos partes en conflicto:
unasabiay otra necia. Las dos poseen
cualidades necesarias paraalcanzar la
serenidad, de modo que no se puede
prescindir de ninguna. aungue deben
equilibrarse. Esta obrainvita alos lec-
tores a explorar el camino de esta an-
tigua filosofia para afrontar nuestros
ternores mas arraigados y emprend er
asiun proceso d e autodescubrimismto,
Precio! 13 euros.



